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Capitulo |
Natureza e Fins

Artigo 1.2
Caraterizagao e Localizagao

1. A Associagdo de Apoio Quatro Coragdes é uma Instituicdao Particular de Solidariedade Social,
sob a forma de associacao de direito privado, sem fins lucrativos, registada na Direcdo Geral da
Seguranca Social com a inscricdo n.2 , a fls. do Livro n.2 das Associacdes de Solidariedade
Social.

2. A Associacdo é dirigida ao apoio comunitario, sobretudo orientada a criancgas, jovens e
terceira idade, incentivando atividades de voluntariado em 4dreas de apoio alimentar,
educacdo/formacdo, habitacdo e saude.

3. A Associacdo tem personalidade juridica, rege-se pelas disposices da lei aplicavel e em
particular pelos seus estatutos.

4. A sede da Associacdo situa-se na localidade de Castelo Branco, na Rua Coronel Filipe
Trajano Vieira, Lote 254 Cave esquerda - 6000-451 Castelo Branco, freguesia, concelho e
distrito de Castelo Branco, com o niumero de identificacdo de pessoa coletiva 515995371.

5. A Associagao tem ambito nacional e exerce a sua a¢do através dos seus 6rgdos nacionais e
de delegagOes regionais ou tematicas, designadas por “Comissdes de Antena” que exercem a
sua agdo em areas territoriais delimitadas, preferencialmente ao nivel concelhio.

Artigo 2.9
Fins
O presente regulamento destina-se aos associados da Associagdo 4 Coragdes, nomeadamente,
efetivos, honordrios e embaixadores.

Capitulo Il
Associados

Artigo 3.2
Categorias de Associados

Existem trés categorias de associados:
1. Associados efetivos — pessoas singulares ou coletivas, que se proponham colaborar na

realizacdo dos fins da associagcdo obrigando-se ao pagamento da quota, nos montantes e
termos fixados anualmente pela Assembleia Geral no regulamento de quotiza¢des;
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2. Associados honorarios — pessoas singulares ou coletivas que adquiram essa qualidade em
virtude das relevantes contribuicdes em donativos e/ou através de servigos prestados a favor
da instituicao.

3. Associados embaixadores — pessoas singulares ou coletivas que através da sua imagem
publica constituam mais valia para a missdo da Associacao.

Artigo 4.2
Qualidade de Associado

1. S3o associados efetivos da Associacdo todos os que se identificarem com os objetivos
constantes dos estatutos da Associagdo e o seu regulamento interno de sdcios, preenchendo
os requisitos estabelecidos pelos mesmos, mediante o pagamento de quotas.

2. Sdo associados efetivos da Associacdo todos os individuos propostos por um associado ou
que se desejem inscrever espontaneamente, mediante proposta a Direg¢do, sendo que a
inscricdo de jovens menores de dezoito anos esta dependente da autorizacdo de quem exerce
o poder paternal.

3. Sdo associados honordrios todos os individuos que se identifiguem com os objetivos
constantes dos estatutos da associacdo e contribuam com donativos relevantes ou servigos
prestados a favor da instituicao.

4. S3o associados embaixadores todos os individuos que se identifiquem com os objetivos
constantes dos estatutos da associa¢do e através da sua imagem publica constituam mais valia
para a missao da associagao.

5. A qualidade de associados honorarios ou embaixadores é adquirida sob proposta da Dire¢do
e mediante aprovacao da mesma.

Artigo 5.2
Processo de Admissdo de Associado

1. A admissdo dos associados é feita pela Dire¢do.

2. O processo de admissdao de um associado inicia-se sob proposta de um associado ou por
candidatura espontdanea com o preenchimento de ficha de candidatura a associado, via site da
Associa¢do ou em papel na sede da Associacao.

3. Recebida a proposta, a mesma é registada e classificada para ser apresentada em reunido
da Diregao.

4. Apés decisdo de aceitacdo pela Dire¢ao da Associagdo é atribuido nimero de associado e
comunicado ao mesmo a sua admissdo e, no caso de associados efetivos, respetivo valor das
guotas a pagamento.
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5. Em caso de recusa da admissdo como sécio por parte da Direcdo da Associacdo, sera
comunicado por escrito os motivos que fundamentam a decisao.

6. O candidato tem direito a reclamar e pedir uma revisdo da decisdo de recusa, de forma

escrita
Geral.

e fundamentada. Neste caso, a deliberacdo serd realizada em sede de Assembleia

Artigo 6.2
Direitos e Deveres

1. S30 direitos dos associados:

1.1.

a)

1.2.

Dos efetivos:

Eleger e ser eleitos para os corpos gerentes, sendo elegiveis desde que estejam no
pleno gozo dos seus direitos associativos, sejam maiores de idade e tenham pelo
menos um ano de vida associativa;

Participar nas atividades da Associacao;

Participar nas atividades e acGes da Associacdo, com crédito de tempo despendido no
Banco de Horas do Coracdo;

Solicitar todos os esclarecimentos sobre o funcionamento da Associacao;

Requerer a convocag¢do da assembleia geral extraordindria, nos termos dos estatutos
da Associagao.

. Dos honorarios e embaixadores:

Participar nas atividades da Associagao;

Propor novos sdcios;

Solicitar todos os esclarecimentos sobre o funcionamento da Associagao;

Beneficiar da acdo desenvolvida pela associagdo nos ambitos social, cultural,
profissional e recreativo;

Os associados honordrios podem ainda solicitar esclarecimentos sobre a utilizacdo de
donativos efetuados;

2. S3o deveres dos associados:
2.1. Dos efetivos:

a)

Cumprir as disposi¢Oes estatuarias da associacao, bem como respeitar as deliberacdes
dos seus érgaos;

Desempenhar os cargos para que foram eleitos;

Colaborar, em regime de voluntariado, nas atividades e ac¢des desenvolvidas pela
Associagdo;

Zelar pelo patriménio da Associagdo, bem como pelo seu bom nome e
engrandecimento;

Pagar pontualmente as suas quotas tratando-se de associados efetivos.
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2.2. Dos honordérios e embaixadores:
a) Agir solidariamente em todas as circunstancias na defesa dos principios e objetivos da
associagao;
b) Dar o seu contributo para o progresso e prestigio da associacdo;
c) Contribuir para o desenvolvimento da associacdo colaborando gratuitamente em
iniciativas que promovam os objetivos e prestigio da mesma.

2.3 Os associados honorarios devem ainda contribuir relevantemente com donativos e/ou
através da prestacdo de servicos a favor da Associacao.

Artigo 7.2
Sangoes

1. Os associados que violarem os deveres estabelecidos nos atuais estatutos da Associagdo e
presente regulamento ficam sujeitos as seguintes san¢des;

a) Adverténcia verbal;

b) Repreensdo escrita;

c) Suspensdo dos direitos dos associados até 60 dias;

d) Exclusao;

e) Demissdo.

2. A pena de repreensdo escrita aplica-se a todos os associados que pratiquem atos de
violéncia ou sejam geradores de situa¢des de conflito nas instalagdes da Associagdo contra
associados ou ndo.

3. A pena de suspensdo sera aplicada aos associados efetivos que, sem motivos justificativos,
tenham as quotas em atraso ha mais de seis meses.

4. Poderado ser suspensos ou excluidos dos seus direitos, os associados efetivos que depois de
avisados, tenham um ano ou mais de quotas em atraso.

5. Serdo ainda excluidos todos os associados que por atos violentos ou dolosos tenham
prejudicado moral ou materialmente a Associa¢do ou contribuido para o seu desprestigio.

6. A sancdo de demissdo é aplicada aos elementos dos érgdos sociais que na sequéncia de
infracGes graves e muito graves, venham a prejudicar e a afetar publicamente o bom nome da

Associacao.

7. As sangbGes de Adverténcia verbal, Repreensdo escrita e Suspensdo dos direitos dos
associados até 60 dias, sdo da exclusiva competéncia da Dire¢do da Associagao.

8. As sanc¢des de Exclusdo e Demissdo sao da exclusiva competéncia da Assembleia Geral.

9. A aplicagdo das sang¢Oes previstas s6 se efetivardo apds a abertura de um procedimento
escrito, e mediante a audiéncia ao associado.

4
Elaborado em 02/2021 Revis3o n.2 00 Mod. 001/20




‘QV

o

QUATROCORAGOES

Regulamento
Interno de Sdcios

10. A aplicacdo das sanc¢Ges serd publicitada através de afixacdo na sede da Associagao.

Artigo 8.2
Condigdes do exercicio dos direitos

1. Os associados efetivos s6 podem exercer os direitos referidos nos estatutos da Associa¢do e
presente regulamento, se tiverem em dia o pagamento das suas quotas.

2. Sao elegiveis para os 6rgdos sociais, os associados efetivos que, cumulativamente, estejam
no pleno gozo dos seus direitos associativos, sejam maiores e tenham pelo menos um ano de
vida associativa e o pagamento das suas quotas regularizado.

3. Os associados honorarios e embaixadores s6 podem exercer os direitos previstos no
presente regulamento e estatutos, se cumprirem os respetivos deveres.

Artigo 9.2
Intransmissibilidade
A qualidade de associado nao é transmissivel quer por ato entre vivos, quer por sucessao.

Artigo 10.2
Perda da qualidade de associado

1. Perdem a qualidade de associado:
a) Os que pedirem a sua exoneragao;
b) Os que forem sujeitos a aplicacdo das sang¢Oes previstas no artigo 72 do presente
regulamento;
c) Os associados efetivos que deixarem de pagar as quotas por um ano e tendo sido
notificados para procederem a este pagamento nao tenham feito no prazo de 30 dias.

2. A qualidade de sdcio podera ser retirada em caso de comportamento considerado lesivo
para os interesses da Associa¢do, por maioria, em Assembleia Geral convocada para o efeito

sob proposta da Dire¢ao ou pelo menos dez por cento dos associados no pleno gozo dos seus
direitos.

Artigo 11.2
Quotas
1. O valor da quota anual é definido pela Direcdo e aplicavel a todos os associados efetivos.

2. O Pagamento das quotas poderd ser efetuado através de transferéncia bancaria, outras
formas com suporte via web ou em numerario na sede da Associagao.

3. O pagamento da quota é efetuado anualmente e corresponde a 12 meses.
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4. Se a admissdo do associado efetivo se efetuar até ao sexto més do ano em curso, o
pagamento da quota sera correspondente a doze meses, se efetuada apds o sexto més do ano
em curso, o pagamento da quota serd correspondente a seis meses.

5. O associado efetivo a quem for aplicada uma sanc¢do de suspensao, durante aquele periodo,
tem que continuar a pagar a quota de associado.

6. O associado efetivo que, por qualquer forma, deixar de pertencer a Associacdo nao tem
direito de haver para si as quotizacdes que haja pago, sendo responsavel pelo pagamento da
totalidade das quotas que estiverem em atraso até a data da aplicacdo da sancao.

Artigo 12.2
Casos Omissos
As duvidas que a aplicacdo do presente Regulamento suscite, bem como o preenchimento de
lacunas que no mesmo possam existir, serdo resolvidas pela mesa da Assembleia Geral, por

iniciativa prépria ou sob proposta da Direcdo, tendo sempre em conta o disposto nos
respetivos estatutos da Associacdo e na legislacao aplicavel.

Artigo 13.2
Entrada em vigor

O presente Regulamento entra em vigor no dia 01 de fevereiro de 2021.

Aprovado em reunido de Dire¢do, ata n2. 06 /2021 de 08 de Fevereiro de 2021

Castelo Branco, 08 de fevereiro de 2021
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